Tauchsport

Schnuppertauchen

Herzlichen Gluckwunsch dass Du Dich zum
Schnuppertauchen bei Tauchsport Seekuh entschieden hast.

Dieses Merkblatt soll Dir alle wichtigen Informationen zu Deinem
Schnuppertauchen geben.

Solltest Du trotzdem noch Fragen haben, sprich einfach einen der
Tauchlehrer von Tauchsport Seekuh an, er wird dir gerne weiterhelfen.

Termin:

Solltest Du Dich verspaten, informiere uns bitte so bald wie mdglich unter der
nebenstehenden Rufnummer, diese ist bis 15 Minuten nach Deinem Termin besetzt.

Was vorher zu erledigen ist:

Vor Deinem Schnuppertauchgang wird Dein Tauchlehrer von Dir eine
"Erklarung zum Gesundheitszustand” bendtigen, da es einige
Erkrankungen erfordern vor dem Tauchen einen Arzt zu fragen.
Solltest Du Dir unsicher sein ob eine solche Erkrankung vorliegen
konnte, sprich im einem der Tauchlehrer von Tauchsport Seekuh, er ist
medizinisch ausgebildet und wird gerne vorher mit Dir das Formular
durchgehen.

Solltest Du diese Fragen mit einem Arzt klaren wollen, sprich Deinen
Tauchlehrer darauf an, er wird Dir die notwendigen Formulare
mitgeben und bei der Auswahl eines geeigneten tauchmedizinisch
ausgebildeten Arztes behilflich sein.

Hier treffen wir uns:
Zur verabredeten Zeit Treffen wir uns im Schwimmbad (Vorraum)

Hier wird Dein Tauchlehrer mit Dir den Verlauf des Abends besprechen
und Dir alles genau zeigen.
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Tauchsport

Das bendtigst Du:

Zu Deinem Schnuppertauchkurs bendétigst Du nur Deine
personliche Badebekleidung.

Solltest Du bereits eine Schnorchel- oder Tauchausristung
besitzen, so bringe sie einfach mit. So wie sie Dir beim
Schnorcheln oder bei friiheren Tauchgangen gute Dienste
geleistet hat, wird sie dies auch bei diesem Erlebnis tun.

So wird Dein erstes Taucherlebnis bei Tauchsport Seekuh
ablaufen:

Nachdem Du mit Deinem Tauchlehrer die notwendigen Formulare
ausgefillt und den Ablauf des Abends noch einmal besprochen hast,
wirst Du Dich wie fur einen normalen Schwimmbadbesuch umziehen.

In der Schwimmbhalle wird Dein Tauchlehrer mit Dir noch mal die
Einzelheiten des Abends durchgehen und Dir alle Informationen geben
die Du bendtigst um einen sicheren Tauchgang zu machen.

Dein Tauchlehrer demonstriert Dir hier einige Ubungen welche leicht
zu erlernen sind, nicht anstrengend sind, aber unbedingt beherrscht
werden mussen um Deine zukunftigen Tauchgénge zu einem sicheren
und bequemen Erlebnis zu machen.

Dies wird ungeféahr 15 Minuten dauern.

Danach wirst Du unter optimalen Bedingungen bei einer Wassertiefe,
bei der Du noch stehen kannst, Deine ersten Atemzlige unter Wasser
machen.

Dort wirst Du nach wenigen Minuten feststellen dass es mit modernen
Atemgeraten sehr komfortabel ist unter Wasser zu atmen und keinerlei
Anstrengung bedarf.

Nachdem Du Dich nun unter Wasser wohl fiihlst wird Dein Tauchlehrer
mit Dir nun ein wenig unter Wasser schwimmen. Dort kannst Du dann
erleben was es bedeutet im Wasser zu schweben und Deinen
Luftblasen zusehen wie sie schillernd und schimmernd zu Tausenden
der Oberflache entgegenschweben. Tauchen.

Im Anschluss an Deinen Schnupperabend hast Du die Mdéglichkeit mit
Deinem Tauchlehrer zu besprechen was in einem Tauchkurs alles
gemacht wird, wie solch ein Kurs ablauft, was PADI oder CMAS ist und
was Dich zum Thema tauchen noch interessiert.

Einen wunderschonen Abend winscht das Team von
Tauchsport Seekuh
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